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KENNETH HOLTZ, MICHAEL HANSEN,
MALENE KIRKEBY OG CHRISTIAN
STRARUP STAR BAG SHOTOKAN-KLUBBEN
BUSHIKAN, SOM FAR TIL HUSE |
NYRENOVEREDE LOKALER PA
MOSEDESKOLEN | GREVE.

Tekst/foto: Christian Strarup

Den 1. marts 2018 slar en reekke erfarne instruktgrer og
verdensmestre dgrene op for deres nye karateklub

Bushikan, som far til huse pd Mosedeskolen i Greve.

Bag klubben star Kenneth Holtz, Michael Hansen og
Malene Kirkeby, som tilsammen har mere end 110 ars
erfaring inden for karate og et utal af bade danske,
nordiske, europeeiske og verdensmesterskaber pa
resultatlisten. Et steerkt aktiv for den nye klub er desuden
Christian Strarup, der har solid erfaring med bade
undervisning i traditionel karate samt international

dommervirksomhed.
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Michael Hansen, Kenneth Holtz og Malene Kirkeby

"Vi har laenge gnsket at skabe et anderledes og for nogen
mere traditionelt tilbud om karatetraening pa Sydkysten,
og nu har vi faet nogle fantastiske muligheder for at
tilbyde bade erfarne, gvede og nye medlemmer traening i
Shotokan-karate i nyrenoverede lokaler pa

Mosedeskolen”, udtaler Kenneth Holtz.

Bushikan betyder "krigerens hus” og refererer til de
mentale kampe, man skal vinde hver eneste dag. Her er

karatetraening et godt redskab, hvor man igennem
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"Hele fundamentet for Bushikan er, at alle skal kunne
traene karate og fa noget ud af det. For dem, som gnsker at
vinde medaljer og deltage i konkurrencer, har vi seerdeles
kompetente og erfarne instruktarer, som igennem 30 ar
har konkurreret pa absolut topplan. Vi ved, hvad det vil
sige at sta med nerverne uden pa tgjet, for vi har selv
prgvet det. Og den viden kan vi give videre til nye og
kommende medaljehab. Og for motionisterne, som gerne
vil leere lidt selvforsvar, samtidig med at de far en bedre
kondition, rader klubben over veluddannede instruktgrer,
som er skolet i anatomi og viden om moderne
paedagogiske traeningsprincipper, samtidig med at de
fokuserer pa karatens traditioner og et effektivt

selvforsvar” slutter Kenneth Holtz.

Pa ganske kort tid er det lykkedes klubben at etablere en
bestyrelse og en sportslig ledelse, som arbejder
uafhaengigt af hinanden. Allerede nu har flere end 20
sortbaelter vist interesse for Bushikan, og fra 1. marts vil
man tilbyde undervisning for bdde gvede og erfarne

karateudgvere.

Christian Strarup

"Vihar taget ved lzere af 'storhed og fald’ for mange
klubber, hvor de vokser eksplosivt, men nar baerende
kraefter braender ud, bliver det klubbens endeligt. Det
forsgger vi at undga med en anden tilgang. Derfor har vi
valgt, at den sportslige ledelse og bestyrelsen skal veere
uafhaengige af hinanden, sdledes at ingen kan bestride en

bestyrelsespost og samtidig sidde i den sportslige ledelse.
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Den sportslige ledelse varetages i et Shihankai
(instruktgrrad), hvor de 5 hgjestgraduerede instruktgrer i
klubben vil tilretteleegge traening og sta for den tekniske
linje”, udtaler Christian Strarup og fortsaetter: "Vifar en
chefinstruktagr af navn, men i praksis vil det veere rollen
som leder af et fuldt demokratisk Shihankai, hvor hvert
medlem har sin egen stemme. Vi tror p4a, at denne

konstellation vil veere baeredygtig for vores klub.”

Organisatorisk vil Bushikan vaere medlem af UKDK og

deltage i staevner organiseret under WUKF og UWK.

BUSHIKAN

Karate Do
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